MONKEYPOX (CACAR MONYEY)

Fakta-fakta penting :

* Mpox, yang sebelumnya dikenal sebagai cacar monyet, adalah penyakit
virus yang disebabkan oleh virus cacar monyet, spesies dari genus
Orthopoxvirus . Ada dua klade virus yang berbeda: klade | (dengan
subklade la dan Ib) dan klade Il (dengan subklade lla dan IIb). Pada tahun
2022-2023, wabah mpox global disebabkan oleh galur klade lib.

* Mpox terus menjadi ancaman saat ini, dan peningkatan kasus di Republik
Demokratik Kongo dan negara lain yang disebabkan oleh klade la dan Ib
telah menimbulkan kekhawatiran.

e Ada vaksin untuk mpox. Vaksinasi harus dipertimbangkan bersama
dengan intervensi kesehatan masyarakat lainnya.

e Gejala umum mpox adalah ruam kulit atau lesi mukosa yang dapat
berlangsung 2-4 minggu disertai demam, sakit kepala, nyeri otot, nyeri
punggung, energi rendah, dan pembengkakan kelenjar getah bening.

* Mpox dapat ditularkan melalui kontak dekat dengan seseorang yang
menderita mpox, dengan bahan yang terkontaminasi, atau dengan hewan
yang terinfeksi. Selama kehamilan, virus dapat ditularkan ke janin, atau ke
bayi baru lahir selama atau setelah kelahiran.

* Mpox diobati dengan perawatan suportif untuk gejala-gejala seperti nyeri
dan demam, dengan perhatian ketat pada nutrisi, hidrasi, perawatan kulit,
pencegahan infeksi sekunder dan pengobatan infeksi penyerta, termasuk
HIV jika ada.
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